O mitosci
by Serge Kahili King

Mitos¢ jest naprawde catkiem tajemniczym wrazeniem. Ludzie wydajq sie wiedzie¢ co majg na mysli kiedy
mowig ze jq czujg, ale niewielu jest

zdolnych wyrazi¢ jasno to co czujg. Cze$¢ problemu bierze sie z nieporozumienia na temat samego stowa.
Byto ono naduzywane i uzywane

nieprawidtowo tak bardzo ze wielu ludzi mysli ze czujg mito$¢ gdy wiasciwie czujg co$ innego. Na przykiad,
mitoS¢ to nie to samo co pozadanie.

Pozadac czegos to chcie¢ mie¢ to w posiadaniu, podczas gdy mitos¢ nigdy nie jest zaborcza. Mitos¢ to nie
produkt pozadania, a pozadanie to nie

produkt mitosci. Sq catkowicie oddzielne, chociaz obiekt pozadania moze w tym samym czasie by¢ obiektem
mitosci.

S3 trzy kluczowe stowa ktdre wyjasniajg czym jest mitoS¢: zrozumienie, akceptacja, dawanie. Zrozumienie
moze prowadzi¢ do mitosci, ale nie jest

mitoscig sama w sobie. Tak wiec jestm niej wazne niz pozostate dwa. Czesto zrozumienie musi jednak
poprzedzac akceptacje. Nieznane musi sta¢

sie znane zanim lek ktory powoduje zostanie pokonany. Bardzo czesto brak mitosci jest spowodowany
obecnoscig leku. Lek jest ojcem nienawisci,

ktdra jest odrzuceniem i egoizmem, przeciwienstwem mitosci. Ignorancja zas, moze by¢ nazwana ojcem
leku. Kiedy ignorancja zostaje zastgpiona

przez zrozumienie, lek zostaje rozwiany i mito$¢ moze zaistniec.

Mitos¢ zaistnieje tylko wtedy gdy jest zaproszona. Jest to aktywna rzecz, i nie istnieje jezeli nie zostanie
podjete dziatanie ze strony kochajacych.

Wspomniatem akceptacje, ale nie mdwie o pasywnej akceptacji ktdra jest niczym wiecej niz obojetnoscia.
Mam na mysli ten rodzaj akceptacji, ktory

otwiera drzwi i daje zaprasza do wejscia. Za$ kiedy gosc jest w srodku, inny aspekt mitosci wkracza do akgji
- dawanie. Nie dawanie rzeczy, ale

dawanie siebie, bez zadnych dodatkowych sznurkéw. Najlepiej dawac¢ mitos¢ dla mitosci nie dla oddawania
czegos$, ani nawet do zadowolenia

kogokolwiek. Tego rodzaju mitos¢ jest fatszywa i pusta. Przyniesie mato satysfakgji, zaleznej od cudzych
kapryséw. Kiedy masz prawdziwie

kochajace serce, nie bedziesz cierpiat na brak innych kochajacych serc. Bedziesz je przyciagat, jak piekny
kwiat przycigga pszczoty.

Kochanie innych i bycie kochanym przez nich jest wielkg tajemnica. Najpierw musisz pokochac siebie. Jezeli
w kranie nie ma wody, nic nie poptynie

kiedy go odkrecisz. Jezeli nie nauczysz sie akceptowac i dawac sobie, bedzie dla ciebie bardzo trudne
robienie tego w stosunku do innych.

Akceptacja siebie oznacza docenianie wszystkich dobrych i ztych przymiotéw i zdawanie sobie sprawy, ze to
nad nimi masz pracowac, potem

nastepuje podjecie decyzji o podjecie tej pracy. Mitosny typ dawania to nie pobtazliwo$é, ale troska, uwaga i
wysitek doceniania tego co dobre i

poprawiania tego co zte. Wielu ludzi ma poczucie, ze sg niegodni mitosci, z powodu rzeczy ktdre zrobili, albo
z powodu tego jak byli traktowani. To

jest catkowicie zte podejscie! Jak kiedy$ pieknie powiedziano: "Jeste$ dzieckiem wszech$wiat, masz takie
samo prawo to bycia tutaj jak drzewa i

gwiazdy." Jeste$ wart mitosci po prostu dlatego ze istniejesz. Nic nie musiates$ robi¢, nic myslec i nikt nie
musiat ci nic méwic - nic tego nie zmieni.

Jak to pieknie méwili starozytni Hawajczycy:

He punawai kahe wale ke aloha
Mitos¢ to Zrodto ktoro spokojnie ptynie

€O oznacza ze mitos¢ nie ma granic i jest dostepna dla kazdego

ttum. Katarinho



